MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2023/2024

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

7S Prachatice, Zlata stezka 240

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr.Lenka Kralova

Telefon na feditele

388 316 587

E-mail na feditele

kralova@zlatastezka.cz

Jméno a piijmeni skolniho
metodika prevence

Mgr Kamila Strejckova

Telefon

723 856 006

E-mail

kamila.strejckova@zlatastezka.cz

Jméno a piijmeni vychovného

Mgr.Ondfej Pabal

poradce
Telefon 388317901
E-mail ondrej.pubal@zlatastezka.cz

] Pocet tiid Pocet zakl/studentli
ZS - I stupeni 10 233
ZS - 1l.stupen 7 149
8let¢ Gymnazium — (Prima az Kvarta)
6let¢é Gymnazium — (Prima aZ Sekunda)

SS — ostatni
Celkem 17 382
Pouzité zkratky:

MPP — Minimdlni preventivni program
NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence



mailto:kralova@zlatastezka.cz
mailto:kamila.strejckova@zlatastezka.cz
mailto:ondrej.pubal@zlatastezka.cz

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU

MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1.

Socialni a jiné okoli Skoly

Zakladni skolu navstévuje 382 zakil, z okolnich obci dojizdi 47. Na nasi skole je 53 zaki
s diagnostikovanymi specifickymi poruchami, 10 zakti méa IVP, 2 Zaci maji plan pedagogické
podpory. Se zaky s poruchami pracuje 9 asistentek pedagoga. Na skole pracuje vychovny
poradce, metodicka prevence. Spolupracujeme s rodici problémovych zaki, Casto spolecné
sMEU — odborem socialnich vé&ci, PPP, PCR a dal$imi institucemi. Zakéim, rodi¢tm i
pedagoglim pomaha fesit studijni i vychovné problémy také specidlni pedagog. Ve skole
funguje Skolni poradenské pracovisté. V piipad¢ vyraznéjSich problémi spolupracujeme
s krajskym metodikem prevence nebo Policii CR.

Informace od pedagogii

Pedagogové situaci v oblasti rizikového chovani déti ve skole hodnoti jako uspokojivou.
Zamétujeme se na vychovné problémy zakii — zejména agresivitu, kouteni, vztahy mezi zéky,
neomluvenou absenci, kyberSikanu. Na zakladé spoluprace metodicky s jednotlivymi
vyucujicimi a zavérl ze spole¢nych diskusi a pracovnich porad by pedagogové uvitali lepsi
spolupraci s rodic¢i. Rodi¢e problémovych déti se Skolou spolupracuji jen minimalné, je to
dlouhodoby problém.

Informace od rodici

Cast rodiét hodnoti situaci v oblasti rizikového chovéani déti na $kole také jako velmi dobrou.
Vyplyva tak z pohovort s rodici na ttidnich schizkach, pti pohovorech a pti ti€asti na Skolnich
akcich. Cast rodi¢i se o problematiku rizikového chovani déti nezajima. Rodice vétsinou
povazuji za velky problém kyberSikanu a pohyb po socidlnich sitich a koufeni.

Informace od Zaki

Z4ci hodnoti socialni klima ve $kole jako velmi dobré, rovnéz vztahy ve tfidach. Tam, kde se
vyskytnou problémy, fesi je metodicka spolecné s tfidnimi uciteli, rodici, popiipade s dalSimi
odborniky. Velkym ptinosem je prace specialniho pedagoga. Informace ziskavdme pomoci
dotaznikii, diskusi se zaky v rdmci vyu€ovéni, individualnimi pohovory se Zzaky. K vétsi
spokojenosti zakil by ptispélo dalsi vybaveni Skoly interaktivnimi tabulemi, novy nabytek uz
je ve vétsing nasich tiid a uéeben. Zaci druhého stupné jsou radi za nové $atni skiiiky, prali
by si je i mladsi Z4ci. Na $kole pracuje zakovska rada. Zaci Sestych az devatych tfid se
pravidelné¢ 1x za mésic schazi a pomahaji pii feSeni aktudlnich problémi, poméhaji
piipravovat a organizovat §kolni akce, podileji se na zvelebovani Skolniho prostfedi. Dva Zaci
pracuji ve studentské rad¢ naSeho mésta.

Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku
V oblasti rizikového chovani jsme se nejcastéji potykali s agresivitou zakli mezi sebou-
nadavky, posmivani ( spiSe na 2. stupni). Dale jsme také fesili koufeni a uzivani nikotinovych



saCku. Osvédcila se spolecnd jednani vyucujicich, rodi¢i, zaka, feditelky skoly, vychovného
poradce a metodiCky prevence v fediteln¢ skoly ve vychovnych komisich. Efektivni byla
rovnez individualni jednani s rodici a zaky v dobé konzulta¢nich hodin metodicky a tiidnich
uciteld. Moznosti konzultaci vyuZzivali nejcastéji rodice starSich zakii. Tato opatieni se ndm
jevi jako nejefektivnéj$i a budeme v nich pokracovat. Jako efektivni se nam dale jevi
prozitkové aktivity se zaky, mén¢ efektivni jsou spolecné piednasky pro vice tiid, Skol. Velice
kladné byla hodnocena prace specialniho pedagoga. Resily se aktualni problémy zaku.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

- ucit zéky fesit konfliktni a krizové situace, odhadnout nebezpecnou situaci v bézném
Zivoté

- vést zaky ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni disledky

- pozitivné ovlivilovat vztahy v kolektivu, posilovat kladné vlastnosti déti

- vést zaky k tomu, aby v budoucnu nevyhledavali navykovou latku a nikdy ji neuzili

- posilovat sebeduvéru déti

- ucit déti toleranci

- informovat Zaky pfiméfené véku o navykovych latkdch a jejich ucincich, o nasledcich
- ucit déti zdravému zplsobu Zzivota, sebepoznani, vytvaieni samostatnych osobnich
postoji, jejich obhajobé

- upozornit zaky na nebezpeci spojend s uzivanim internetu, na rizika na socidlnich sitich,
kybersikanu

- seznamit zaky na mozna rizika v oblasti sexu

- zapojovat rodic¢e vEétsi mérou do Skolnich aktivit

C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pfimé prace pedagogu

Pti plnéni programu i naddle vyuZzivat mezipfedmétové vztahy, zejména v hodinach vychovy
k obCanstvi, vychovy ke zdravi, vytvarné vychovy, hudebni vychovy, télesné vychovy a
ceského jazyka. Poznatky metodicek z blokl protidrogové prevence konzultovat s tfidnimi
uciteli, specidlnim pedagogem a vedenim Skoly. Rizikovym zikiim vénovat zvySenou
pozornost. Ugastnit se daldiho vzdélavani metodikdl i pedagogii, vzajemné spolupracovat,
sd€lovat si aktualni informace o problémech zakt. Spolupracovat s odborniky a specialisty na
danou problematiku.



2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence rizikového chovani zaki
Vzdélavani pedagogickych pracovnikll bude probihat dle potieby a aktualni nabidky.
3. Plan vzdéavani SMP v oblasti prevence rizikového chovani zaki

Vzdé&lavani SMP bude probihat dle potieby a aktualni nabidky. SMP se zi¢astni nékolika
webinaru.

Nézev a odborné Pocet | Datum konéni | Realizator — organizace, odbornik
zaméfeni vzdélavani | hodin

4. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy

K ptedavani informaci mezi vyucujicimi dochazi mnoha zptsoby. Od individualnich
rozhovort mezi pedagogy, metodiky prevence a vychovnym poradcem az po predavani informaci
na metodickych schiizkéch a poradach. Spoluprace s vétsinou kolegii v oblasti rizikového chovani
zakl je vyborna, maji zajem fesit problémy zakl, pomoci jim. Vétsina kolegl se aktivné zapojuje
do preventivnich aktivit ve skole.

Pocéty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniki na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni Skoly: 2 2
Z toho ucitelé 25 25
Vychovatelé 4 4
Mistii odborné vychovy
Asistent pedagoga 9 9
Specialni pedagog 1 1
Vyucuyjici ¢eského 1 1
jazyka pro Zaky z
Ukrajiny

4. Projekty zamérené na primarni prevenci

stka

SO~

Nazev projektu Financovani projektu C




II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodi¢a s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprice a MPP
V dobé konani prvnich tfidnich schiizek ( listopad ) je pro rodiCe ptipravena informacni
nasténka k problematice rizikového chovani zaki s planem prevence na novy skolni rok a
hodnoceni MPP za uplynuly skolni rok. Dale jsou rodice prostfednictvim tfidnich uciteli a
metodicek seznameni s programem jednotlivych tfid a s konzulta¢nimi hodinami
vyucujicich, metodicek, vychovného poradce a s umistnénim jejich kabineti. Rodi¢e mohou
vyuzit také informacni systém AMOS ve vestibulu skoly, kde jsou také informace
K primarni prevenci. Konzulta¢ni hodiny, telefonni ¢isla maji zaci zapsana v zakovskych
knizkach a na webovych strankach Skoly. VSechna dulezita ¢isla jsou uvedena také na
informacni nasténce ve sborovné skoly. O terminech jednotlivych preventivnich programi
jsou rodi¢e informovani prostiednictvim zakovskych knizek 74kl a na skolaonline.cz.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani | Realizator,
prednasejici

Informacni schiizky pro rodice prvnich tfid zafi tf'. uc.

Ttidni schiizky a pohovory s rodi¢i 3x ro¢né tf.u¢.,metodicka

Individuélni konzultace s metodickami a vychovnou poradkyni | dle potieby Metodicka

Vychovné komise problémovych zak dle potieby tt.uc., reditelka,

VP, metodicka

“\Pridejte Fadky podle potieby

3. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici

(Vylety, brigady, dny otevienych dveri, taborak, sportovni aktivity, kulturni akce, ...)
Nézev aktivity Datum konani | Vedouci
programu
Besidky pro rodice (vanoc¢ni, ke Dni matek, MDD ...) prabézné tr.ucitelé
Uc¢ime se venku, Den stromt fijen ti.ucitelé
Posezeni u ohné cerven tr.ucitelé
Den otevienych dvefi leden tf. uc. 1. st.
Masopust unor pedagog. shor
Skolni vylety pribézné tf, uditelé
Tyden zdravi kvéten pedagog. shor
Exkurze prubé&zné pedagog. shor
Tyden Zemé duben pedagog. shor
MDD cerven tt. ucitelé




Koncerty pro rodice

prosinec,
cerven

vyucujici sboru

“\Pridejte adky podle potieby

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1) Zpusob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

V zafi se predstavi metodicka zaktim jednotlivych tfid ve vyucovacich hodindch, seznami je
S naplni programu ve Skolnim roce, s dobou konzulta¢nich hodin a mistem kabinetu. Zaci jsou
informovani v jakych zélezitostech se mohou na metodicku obracet, viz vyhl. ¢. 72/2005 Sb.




2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro zZaky ve vyuce, ktera je soucasti u¢ebnich osnov

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni UCitel

predmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

1.ro¢nik

Prvouka Osobni bezpeéi pii cesté do Skoly a ze $koly (predavani informaci | tt. uc., policie
+ proZitkova aktivita) CR

Prvouka Zasady spravné komunikace (besedy, hrani roli, dramatizace) tf. uc.

Prvouka Chovani lidi, pravo a spravedlnost — prava a povinnosti zaku skoly | tf. u¢
(besedy, vyklad, samostatna prdce, hrani roli, dramatizace)

2.ro¢nik

Prvouka tf. u¢
Pravidla souziti ve tfid¢

Prvouka Osobni bezpeci, hodnota lidského téla (neublizovani, rozdily mezi |tf. u¢
lidmi, ucta k Zivotu)

Prvouka Sebepoznavani tf. uc

Prvouka Osobni bezpeci pii cesté do Skoly, jizda na kole tf. uc

3.ro¢nik

Prvouka Pravidla chovani t. uc

Prvouka Péce o zdravi, zdrava vyziva — duSevni hygiena, prevence stresu, |t u¢., metodicka,
tabak, alkohol, kava

Prvouka tf. uc
Osobni bezpeci pti cesté do Skoly, na méste, pii jizde na kole

4.ro¢nik

Ptirodovéda | Vychova ke zdravi tf. uc

Ptirodovéda |Prevence osobniho ohrozeni a zneuzivani navykovych latek tf. uc

Ptirodovéda | Vztahy mezi lidmi, zaklady rodinné vychovy (laska, pratelstvi, tf. uc
manzelstvi, rodina)

S.ro¢nik

Prirodovéda |Sexualni chovani, sex. zneuzivani, sex. nasili tf. uc




Ptirodovéda | Alkohol, koufeni, dal§i navyk. latky tf. uc

Sloh Asertivni chovani (feSeni modelovych situaci) ti. uc.

6.ro¢nik

Vychova k

obdanstvi Rodina — postaveni jedince V roding, vztahy v rodiné Vyucujici Vko

Vychova ke

zdravi Vztahy v kolektivu. Nebezpe¢i koufeni a piti alkoholu. Vyucujici Vkz

Zaklady o

informatiky | Nebezpeéi na internetu, kybersikana, netolismus. Vyucujici Inf

7.ro¢nik

Vychova k

obcanstvi Pravo a moralka Vyuéujici Vko

Vychova ke

zdravi Rozvoj osobnosti. Zdrava vyZziva. Vyuéujici Vkz

Zaklady o

informatiky | Bezpe¢né na internetu, socialni sité, kybersSikana. Vyucujici Inf

8.ro¢nik

Pracovni o

vychova Osobnost a jeji uplatnéni na trhu prace Vyucujici Pv

Cesky jazyk | Volba povolani Vyuéujici C, Vko

Chemie Nebezpeti drog Vyucujici Ch

Hudebni

vychova Hudba a drogy. Vyuéujici Hv

Ptirodopis Lidské t€lo. Vyuéujici P¥

Vytvarna

vychova Problematika drog v uméni. Vyuéujici Vv, Hv

Ptirodopis Sexualni vztahy. Pohlavni choroby, antikoncepce. _
Problém HIV, AIDS Vyucujici Pt

9.ro¢nik

Vychova k

obdanstvi Socialni vztahy. Vychova k demokracii. Vyuéujici Vko

Chemie Déleni a vyroba drog. Vyuéujici Ch

Cesky jazyk |Problematika drog V literatuie. Vyueujici Cj




Specificka prevence :

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni | Realizator
(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
l.ro¢nik
Uz chodim do koly sam Policie CR
Budu zdravy- ovoce, zelenina, zdravé potraviny . ue
Kamarédstvi, vzajemné vztahy ve tfid¢ U
2.ro¢nik
Zdrava vyziva (beseda s ochutnavkami) tf. uc.
Vim,co smim ? Policie CR
3.ro¢nik
Legrace nebo vazna véc Policie CR
Znam své jizdni kolo Policie CR

4.roénik

Kybersikana

vyu¢. informatiky

Youtube a youtubering

U¢. informatiky

5.ro¢nik

Rizika online her

U¢. informatiky

Cigarety a alkohol

TT. uc.




6. roénik

Uvodni beseda s metodickou

metodicka

Zavislosti spec. pedagog
Katka- film metodiélfa
Kriminalita déti a mladeze Policie CR
7.ro¢nik

Uvodni beseda s metodickou metodicka
Kybersikana. Nebezpecny internet. PPP

Sikana, vztahy ve tfidg spec.pedagog
Nebezpecény internet — film, beseda metodiélfa
Kriminalita mladeze Policie CR

8.rocnik
Uvodni beseda s metodi¢kou metodicka

Drogy

spec. pedagog

Mezi nami — film, beseda

metodicka

Poruchy pfijmu potravy.

spec. pedagog

Rasismus metodicka
9.ro¢nik

Uvodni beseda s metodickou metodicka

Rasismus a xenofobie metodicka

Seberealizace, volba povolani

metodicka, VP

V siti film, beseda

metodicka

Bezpelny sex, partnerské vztahy.

spec. pedagog
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2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

Pokud se vyskytne rizikové chovani, bude feSeno standardnim postupem (zak, rodi¢, tf.uditel,
metodicka, poptipadé vychovny poradce, specidlni pedagog, feditelka Skoly a okresni metodik

prevence).

Rizikové chovani, které bude
feSeno:

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace fesena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpisob ovéfeni efektivity intervence:

(Dalsi tabulky pridejte podle potreby.)

2. 3. Jednorazové aktivity pro Zaky

Nazev aktivity, akce Datum Realizator
Podzimni vychazka, Den stromt Zaii, fijen ti.uc.
Vano¢ni koncert prosinec ZUS PT
Hudebni program Dle télocvicna skoly
objednavky
Vylety a exkurze prib&zné vyucujici
Koncerty péveckého sboru celoro¢né vyucujici
krouzku
Divadelni ptedstaveni Pribézné, dle | tf. uc.
nabidky
Dalsi — dle aktudlni nabidky a finan¢nich moZnost zaki a Skoly
“Pridejte radky podle potieby
2. 4. Volnocasové aktivity pro zaky
Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo | Vedouci
frekvence programu
kondni
Vseobecna sportovni pfiprava Ix tydné P.Jelinkova
Sborovy zpév 1x tydné K. Strejckova
Anglicky jazyk 4.tf. 1x tydné J.Ryndova
Anglicky jazyk 5.tf. Ix tydné S.Machovcova
Anglicky jazyk 6. a7. ti. 1 x tydné J.Ryndova
Francouzsky jazyk 1. stupen pokro¢ili 1 X tydné D. LeGuen
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Francouzsky jazyk 1. stupeni zacateCnici 1 x tydné D. Leguen
Francouzsky jazyk 2. stupen zacateCnici 1x tydné D. LeGuen
Némecky jazyk 1. stupen 1 x tydné E. Malc¢akova
Nabozenstvi 1 x tydné L. HanZlova
Lyzatsky kurz pro 7.tf. Dle domluvy | Vyudujici TV
Lyzaisky kurz pro 5.tf. Dle domluvy | Vyucujici TV
Stozec . 2 denni ekoprogram Dle Vyué. 3. tiid
objednavky

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE rizikového chovani ziki

Budou souéasti hodnoceni MPP v zavéru $kolniho roku.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

Pedagogicko Vladimir Hettner PPP Zlata stezka, PT, 777 897 109

psychologicka poradna

Prachatice

OSPOD PT A.Dejmkova Me&U, odbor soc. véci, Velké namésti PT
388 607 576

Klinicky psycholog MUDr.Klimperova Nemocnice PT, 602 416 177

Klinicky psycholog MUDr.Sindelkova C.Budgjovice

Policie CR p. Joklova Malé namésti, PT , 974 236 111

Méstska policie PT Ing. Novotny Velké namésti, PT 388 607 550

Phénix PT Bc. Veronika Mrazova Velké nameésti, PT, 607 928 070

Krizové centrum Mgr. et Be. Lenka Turkovéd | Velké ndmésti, PT 736 213 002

KreBul Prachatice Zdené€k Krejsa Postovni 116, Prachatice 388 424 196

“Pridejte radky podle potieby

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA
Metodicka prevence a tfidni ucitelé si vedou vlastni zaznamy z jednanich se Zaky, rodici a
ostatnimi vyucujicimi. Vede pfehledy akci. Akce jsou zapisovany na skolaonline a
Vv tydennich planech prace skoly. Zavazna jednani s problematickymi Zaky probihaji
v fediteln€ za pfitomnosti rodi¢l, je pofizovan zapis. Plnéni zavérl z jednani se ovéiuje pii
naslednych schiizkéch s rodici a zéky nebo pohovorech se zaky. Vyhodnocovani akci
probihé prostiednictvim dotaznikil a diskuse se zaky ve tfidach a s uciteli na schtizkach
metodického sdruzeni. V zavéru skolniho roku metodic¢ka zpracovava zédveérecné hodnocenti,
to je soucasti vyro¢ni zpravy skoly.
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tel:+420777897109
https://www.google.com/search?q=joklov%C3%A1+prachatice&rlz=1C1GCEA_enCZ812CZ812&oq=joklov%C3%A1+prachatice&aqs=chrome..69i57j33i160.3080j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=krebul+prachatice&sca_esv=564329431&rlz=1C1GCEA_enCZ812CZ812&ei=Svz-ZPjXD7SMlQepnIPYBg&ved=0ahUKEwj4pJCpvKKBAxU0RuUKHSnOAGsQ4dUDCBA&uact=5&oq=krebul+prac&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis Feditele/Feditelky
Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 11.9. 2023
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP 13. 9. 2023 Mgr. Lenka Kralova
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